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Présentation à l’association des 
actuaires IARD

Jean Roy, François Dagneau

Travailler à l’extérieur de 
l’Amérique du nord
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Pourquoi

« Si pas maintenant, Quand »
« Si j’aime pas ca, je reviens »

Ne pas prendre la job comme raison
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Préparatifs-1

Famille / pas famille
Permis de travail
Stade de vie
Court terme / long terme 
Secondment (expat)
Fermer ta vie ou pas
Loyer, vols pour revenir, HR
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Préparatifs - 2

Salaire
Compte de banque
Assurance-maladie
Régime de retraite (privé-public)
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Financièrement parlant

Plus la ville est grande…
Bilan final dépends de où (Dallas vs 
Paris)
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Fiscalité

Statut de non résident
Fractionnement du revenu
Charges sociales
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Éléments culturels

Lunch
Heures de travail
Transports
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Où

Paris, Londres
•Positif: Europe, loisirs, histoire, visites, langue
•Positif: Grosse ville
•Négatif: Grosse ville, culture
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Où

Amsterdam
•Positif: Europe, loisirs, histoire, visites
•Négatif: Langue!
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Où

Australie
•Positif: Mode de vie
•Négatif: Plus loin
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Où

Bermudes
•Positif: Centre mondial d’assurance, 
température, fiscalité
•Négatif: Moins cosmopolite (pas centre 
culturel), île
•Aussi: Travail beaucoup, voyage beaucoup
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Où

Luxembourg
•Positif: Plus petit
•Négatif: Plus petit
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Où

Zurich
•Positif: Qualité de vie
•Négatif: Locaux refusent accès
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Où

Irelande
•Positif: Grosse ville, langue, locaux, culture riche
•Négatif: Pas d’hiver, pas d’été, mono-culturel
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Travail conjoint

Pas évident d’obtenir un permis de travail
Date des changements de poste
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Attitude p/r aux actuaires

En France: Insead avec formation d’actuaire
Au Québec: Actuaire avec un MBA
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Réseau social

Doit être un networker
Partir seul est plus difficile long term mais 
plus facile court terme
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Intégration

Richesse de l’expérience
Les locaux ont déjà leurs amis
Piège expat avec expat
réaction des gens du pays d’accueil
Parler la langue (allemand, hollandais)
Plus la ville est grande, plus il faut de l’argent
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Retour au pays

Quand?
•Avoir des enfants
•Trouver un emploi intéressant qui valorise 
ces expériences
•Garder contact avec réseau social
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Conclusions

Go
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Autres conclusions

Gérer selon le stade de vie (conjoint, enfant)
Expérience d’une vie
Tout ne sera pas positif
Ça fait apprécier les bonnes choses du Québec


